Dott. Giuseppe

Alfredo Iannoccari

Psicologo, docente e divulgatore scientifico

Si occupa di neuroscienze, salute mentale e potenziamento delle funzioni cognitive, con particolare

attenzione alla prevenzione del declino cognitivo e alla stimolazione neuropsicologica. Svolge attivita di

docenza universitaria e divulgazione scientifica, affiancando l'attivita clinica alla formazione e alla

comunicazione sui temi del benessere mentale.

Formazione

2007 - 2010

Dottorato di ricerca in Psicologia
Clinica

Universita degli Studi di Bergamo

2005 - 2006

Master Universitario di 2° livello in
“Psicopatologia dei disturbi
neurocognitivi acquisiti”

Universita degli Studi di Padova

2002 - 2006

Laurea triennale in Economia
Aziendale

Alma Mater Studiorum - Universita di
Bologna

1994 - 2000
Laurea magistrale in Psicologia Clinica
Universita degli studi di Torino

Esperienza professionale

2024 - presente
CEO

Mindex s.r.l.

2010 - presente
Direttore scientifico e coordinatore
Assomensana

2005 - presente
Docente a contratto
Universita degli Studi di Milano

2004 - presente
Presidente e socio fondatore
Assomensana

2001-2004
Esperto Psicologo
Tribunale di Sorveglianza di Torino

e

Melarossa
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Pubblicazioni

O Declino cognitivo. Intervenire con
esercizi di stimolazione
neuropsicologica. [FrancoAngelil, 2023

O  Strategica mente. Istruzioni ed esercizi
pratici per un cervello vincente a tutte
le eta. [l Sole 24 Ore], 2022

O  Mensana Jones e l'elisir longeva -
mente. [Albatros], 2019

e

Melarossa
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