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Si occupa di medicina interna e patologie cardiovascolari, con particolare attenzione all’ipertensione
arteriosa e al rischio cardiovascolare. Svolge attività clinica, didattica e di ricerca in ambito universitario

e ospedaliero, occupandosi della prevenzione e gestione delle principali malattie cardiocircolatorie. 
È tra i principali esperti italiani nel campo dell’ipertensione.

Formazione

1984
Specializzazione in Medicina Interna
Università di Milano

1979
Laurea in Medicina e chirurgia
Università di Milano

Esperienza professionale

2014 - presente
Direttore del Centro Interuniversitario
di Fisiologia Clinica e Ipertensione
Università degli Studi di Milano - Bicocca,
Milano Statale e Pavia

2013 - presente
Coordinatore del Dottorato di Ricerca
in “Sanità Pubblica”
Università degli Studi Milano-Bicocca

2013-2017
Coordinatore del Dottorato di Ricerca
in “Ipertensione e Rischio
Cardiovascolare”
Università degli Studi Milano-Bicocca

2012 - presente
Direttore della Struttura Complessa di
Clinica Medica
Ospedale San Gerardo dei Tintori, Monza,
ASST Monza



Pubblicazioni

2008 - presente
Professore Ordinario di Medicina
Interna
Università degli Studi Milano Bicocca

2006-2012
Direttore di Struttura Semplice,
coordinatore dell’attività
ambulatoriale e clinica di reparto
Ospedale San Gerardo dei Tintori Monza

2000-2005
Professore Associato di Medicina
Interna presso la Cattedra di Clinica
Medica Generale
Università degli Studi Milano-Bicocca,
ospedale San Gerardo, Monza

2000-2005
Direttore Scuola di Specialità di
Endocrinologia e Patologie del
Ricambio
Università degli Studi Milano-Bicocca
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Autore di oltre 700 pubblicazioni
scientifiche  sulle maggiori riviste
scientifiche internazionali.

The Nose-Lung Axis in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease: An
Emerging Interface for Clinical
Endotyping, Biomarker Discovery, and
Integrated Management. Diagnostics,
2026

Latin American consensus for the
management of patients with
hypertension and cardio-renal and
metabolic disturbances: endorsed by
the Latin American Society of
Hypertension, the Iberoamerican
Hypertension League, and the World
Hypertension League, J. Hypertens,
2026

Perirenal Fat and Disrupted Circadian
Blood Pressure Patterns. The Journal of
Clinical Hypertension, 2026
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Attestati/ Certificazioni

2022–2024
Presidente Società Europea di
Ipertensione (ESH)

2020
Medaglia per l’attività della Socità dal
Presidente della Repubblica

2018
Paul Korner Award
International Society of Hypertension. 

2017
Talaj Zein Award
Società Europea di Ipertensione (ESH).

2014
Top Ten Hypertension Experts.

Comparison of European vs American
High Blood Pressure Guidelines-A
Transoceanic Journey. Reviews in
Cardiovascular Medicine (RCM), 2025

Connecting Cardiovascular Risk
Scores With Hypertensive Mediated
Organ Damage. The Journal of Clinical
Hypertension, 2025

Hypertension International
Guidelines: Three of a Kind?. High
Blood Press Cardiovasc Prev, 2025

High Heart Rate, Sympathetic
Overdrive, and Cardiovascular Risk in
Hypertension. American Journal of
Cardiology, 2025

Correction: Long-term results of the
RADIANCE-HTN TRIO trial: strengths
and limitations. Hypertension
Research, 2024
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