
Dott.ssa Maria
Cassano

Nutrizionista, Biologa, Patologa Clinica, Psicologa

Si occupa di nutrizione personalizzata con approccio integrato. Segue inoltre problematiche legate alla fertilità,
alla sindrome dell’ovaio policistico e all’endometriosi. Collabora con Melarossa alla diffusione di contenuti

scientifici su nutrizione e benessere, con particolare attenzione al rapporto tra alimentazione e salute. 

Formazione

Laurea in Biologia
Università di Bologna

Specializzazione in Patologia clinica
Università di Roma Tor Vergata

Master in biologia molecolare clinica
Università Cattolica del Sacro Cuore

Laurea in Psicologia clinica
Università Niccolò Cusano

Esperienza professionale

Pubblicazioni

 2009 - Presente 
Nutrizionista
Libera professionista

La dieta anti Endometriosi.
L’alimentazione antiinfiammatoria per
ridurre i sintomi e vivere meglio.
[Demetra], 2022.

La dieta Giusta: scopri come dimagrire
con il metodo più adatto a te.
[Mondadori], 2015.
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